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PREPARAZIONE

Il giorno dell’esame € indispensabile portare 1’esito dell’esame del sangue CREATININA* (eseguito da
non oltre 3 mesi).

Per la corretta esecuzione dell’esame, € necessario:

IL GIORNO PRECEDENTE L’ESAME

e Seguire una dieta senza residui (senza frutta e verdura).
Pranzo e cena con indicativamente solo i seguenti alimenti:
- 70 gr di pasta o riso in bianco da condire con olio e grana
- 150 gr di carne bianca

e Alle ore 15:00 iniziare la preparazione intestinale, scegliendo uno dei preparati (SELG-ESSE o
ISOCOLAN) nelle dosi di seguito indicate:

- ORE 15:00 bere 1 litro d’acqua con I’aggiunta di SELG-ESSE (1 bustina da 70g)
0 di ISOCOLAN (2 bustine da 34,8 gr)

- ORE 16:00 bere 1 litro d’acqua con I’aggiunta di SELG-ESSE (1 bustina da 70g)
0 di ISOCOLAN (2 bustine da 34,8 gr)

IL GIORNO DELL’ESAME:

e Presentarsi a digiuno da almeno 6 ore prima dell’esame stesso (€ possibile assumere bevanda
zuccherata, ma non il latte)

e Occorre presentarsi 60 minuti prima dell’esecuzione dell’esame e portare con sé:

- n. 3 bottiglie da mezzo litro di acqua naturale da bere presso la nostra sede per la
somministrazione del contrasto per via orale ed endovenosa

- Referto esame della CREATININA
N.B.: Si prega di portare la documentazione precedente

*1 valori degli esami eseguiti devono essere nella norma. Se risultano alterati rivolgersi al Medico di
famiglia e chiedere conferma riguardo alla possibilita di eseguire I’esame.

In caso di impossibilita ad eseguire la RM annullare la prenotazione con preavviso di almeno 72 ore.
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