
  

 

 

 

 

 

SONOISTEROSALPINGOGRAFIA 
La Sonoisterosalpingografia è una indagine ecografica che permette di valutare la pervietà tubarica 

in donne in età fertile che presentino una storia di infertilità di almeno 6 mesi. 

L’esame permette, inoltre, di identificare anche anomalie della cavità uterina stessa ed 

attualmente, rappresenta una delle indagini migliori e più utili nella diagnostica dell’infertilità 

femminile. 

La metodica dell’esame, consiste nell’introduzione di un particolare gel non-embriotossico, misto ad 

aria ed a soluzione fisiologica nella cavità uterina fino alle salpingi (tube uterine), attraverso l’utilizzo 

di un catetere di piccole dimensioni, inserito per via vaginale. 

La distensione delle tube, prodotta dal liquido, consente di valutare la presenza di eventuali ostruzioni 

delle salpingi, possibile causa di infertilità. L’ostruzione delle tube è uno dei fattori principali che 

impediscono il meccanismo della fecondazione. 

L’esame viene eseguito ambulatorialmente nella prima fase del ciclo (fase proliferativa, tra il 5° e 

il 12° giorno) e non necessita anestesia locale o generale. 

La durata totale dell’esame è di circa 30 minuti e prevede un’accurata valutazione ecografica pre-

esame che consente di evidenziare eventuali controindicazioni all’esame stesso. 

PREPARAZIONE SONOISTEROSALPINGOGRAFIA 

La paziente non deve essere affetta da patologie cardiache o respiratorie. 

Al fine di svolgere correttamente l’esame, ogni paziente deve: 
 

 aver effettuato un tampone cervico-vaginale completo (ricerca Cocchi, Garderenella Vaginalis, 

Trichomonas, Mycoplasma, Ureaplasma, Pseudomonas, Colture per miceti, Chlamydia ), entro i 

60 giorni precedenti l’esame e lo stesso deve risultare negativo 
 

 evitare rapporti sessuali dal primo giorno ciclo mestruale, fino al giorno dell’esame 
 

 avere un test di gravidanza negativo effettuato al massimo 7 giorni prima della data di esecuzione 

dell’esame 
 

 portare in visione la documentazione sanitaria già in proprio possesso (es.ecografie, 

isteroscopie, analisi ematochimiche, cartelle cliniche riguardanti interventi chirurgici) 

 

In caso di impossibilità ad eseguire l’esame annullare la prenotazione entro le 72 ore. 
 


